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Tutta l’ACR… 

SOTTO LA STESSA LUCE 
(oggi accendiamo la candela viola) 

 

Prima Domenica di Quaresima 

Leggiamo insieme il Vangelo di Marco: 

(Mc 1, 12-15) 

In quel tempo, lo Spirito sospinse Gesù nel deserto e nel deserto rimase                         
quaranta giorni, tentato da Satana. Stava con le bestie selvatiche e gli                       
angeli lo servivano. 
Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù andò nella Galilea, proclamando il                     
vangelo di Dio, e diceva: «Il tempo è compiuto e il regno di Dio è vicino;                               
convertitevi e credete nel Vangelo». 

 
Per riflettere: 

Un giovane chiese al maestro: “Che cosa devo fare per salvare il mondo?”                         

Il saggio rispose: “Tutto quello che serve per far sorgere il sole domani                         

mattina.” 

“Ma allora a cosa servono le mie preghiere e le mie buone azioni, il mio                             

impegno?” domandò il giovane. Il saggio lo guardò con tranquillità e gli                       

rispose: “Ti servono ad essere ben sveglio quando sorgerà il sole.” 

 



 

Gesù, guidato dallo Spirito Santo, è da solo, nel deserto, raccolto in                       

preghiera. Di lì a poco inizierà ad annunciare la Buona Novella. Anche io                         

con la forza della preghiera, voglio trovare il tempo per approfondire                     

quanto letto nel vangelo e rendere più concreto, nella vita di tutti i giorni,                           

il mio impegno ad incamminarmi sulla via del Bene. 

 

Facciamoci qualche domanda: 

1) Ogni tanto mi fermo a cercare di capire come posso rendere in azioni 

concrete quello che leggo nel Vangelo? 

2) Cerco di essere “ben sveglio” come il giovane del racconto? 

 

Una preghiera per: 

In questa settimana prego per tutte le persone che si impegnano a portare 

il Vangelo in mezzo a noi. 


